OnpeaesisieM JHM AJI9 3a4aTUS

OByJsinusi — 3TO OIArONPHUATHBIA MOMEHT AJIs 3a4aTusl. B 9TOT mepuoj co3pesiias
AWLEKIIETKA BBIXOANUT U3 SUYHUKA U HAMIPABJISIETCS] B MATOUHYIO TPYyOy.

IIponcxoaut oByJisinusi NPUOIU3NTENbHO HA 12-14 feHb HUKIA, €CIIM OH, KOHEYHO,
peryisipHblil. ¥ sxeHiuH 10 30 et 3a roa HacUUTHIBAETCs OKOJIO 8-10 OBYJIATOPHBIX IIUKIIOB.
[ToTOM MX KOJIMYECTBO MOCTENEHHO yracaerT.

Jnst perieHust 3TOro BOIpoca B apceHalle Kax 01 )KEHITUHBI €CTh MHOTO METOJIOB. Y Ka)J0ro
CBOU JOCTOMHCTBA U HEAOCTATKH, HO BBI6paTB C€CThb U3 YCTO.

e Ormpezenenne OBYISIUYU IO XapaKkTepy LEPBUKAIBLHOMN CIIN3H.
o U3mepenne 0a3abHON TEMITEpATYyPHI.

o Kanennapuslii Mmetos.

e TecTsl Ha OBYJISIHIO.

e Y3]/I-MOHUTOPHHT.

Omnpenenenue 0BYJISAIMH 110 XapaKTepy LEPBUKAIBHOMN CIIN3H.



ITocne MCHCTpYalluu B HOPMC BLI,HeHeHI/Iﬁ OBITH HE JOJIDKHO. Korz[a HﬁHeKHGTKa HAIpaBJIKICTCA B
MAaTO4YHYIO pr6y, JKCHINMHA MOKCT 3aMCYaTh HCKYIO BJIAJKHOCTD, ITIOCKOJIBKY LCPBUKAJIbHAA
CJIN3b PA3KUIKACTCA. B momenT OBYJISINUU OHA HAYHUHACT TAHYTLCH, CJIOBHO SIMYHBINA OEJIOK.

HN3mepenue 0a3anbHOil TeMIepaTyphbl.

N3mepsaTh 6a3anbHyI0 WM PEKTAIbHYIO TEMIIEPATYPy HA0 CTPOTO yTPOM MOCie NPoOY K ISHUS.
Takoil MeTo 1OBOJIBHO TOUHBINA TOJIBKO B coueTanuu ¢ ¥Y3/[. TemnepaTypa nep:xurcs B paMkax
35-3611C, a B mepuo1 OBYJISIITUU IPOUCXOIUT pe3kuii ckauek 10 370 1C. DTu nmokazaTenu
OTHOCHUTEJIbHBIE U Y Ka)KJIOU KEHIIIMHBI MOTYT OBITh Pa3IUYHbIMHU.

Cogert! JI71s1 ©3BMEpEHHS TEMIIEPATYPhI JyUIIIE TIOIb30BaATHCS 3JICKTPOHHBIM T'PaJlyCHUKOM — 3TO
Oe3omacHee u ObICTpee.

Kanennapubiii meroa (metox Kinayca-Oruno).

OtoT MeToa ObL1 pa3paboTaH emie B 1876 roxy nokropom Mapueit [Tytaam. O npurojex
TOJIBKO JJIs1 KEHILUH C PEryJISIpHBIM 26-32-1HEBHBIM LUKIOM. PepTUIbHbIN (0JaronpUsTHBIIN)
nepuop obo3navaetcs ¢ 10 mo 17 nens mukna.

TecTbl HA OBYJISIIIUIO.

TecTbl Ha OBYJIALIMIO IOCTATOYHO TOUYHBIN c10c00. OHU HEIOPOTHE U MPOAAIOTCS B KaXK 10U
anTeke. JloctarouHo 5 MUHYT [UIs TOsTy4eHHus pe3ybrata. Kak npaBuiio, Hy>KHO MSITh TECT-
IIOJIOCOK B MECSII] 111 MOHUTOPUHTA OBYJIALMK. VIX IPUHIMI IEUCTBUSA TaKOM Ke, KaK Uy
TECTOB Ha OEPEMEHHOCTb, TOJIBKO B IAaHHOM CJIydae ONpeesseTcs JI0TeMHU3UPYIOLINA TOPMOH.

[Tonb30BaThCA TAKUMU TECTAMU OuYeHb Jerko. Hanpumep, y Bac 28-n1HeBHbIi nuki: 28-17=11.
DTO 3HAYUT, YTO TECTUPOBAHHUE HAIO MPOBOAUTH ¢ 11 qHS 1ukia.

Y3/I-MOHUTOPHHT.

DTO caMbIil TOYHBIN CTIOCOO MOATBEPAUTH OBYJIALNIO. Y 3/[-KOHTpOIL IpOBOAUTCS 3-5 pa3 B
NEePBYIO MOJIOBUHY IMKJIA JJIS1 U3MEPEHHS BETMYUHBI (POIITUKYIJIOB — (osuukyiomeTpus. U
MocJie pa3pbiBa JOMUHAHTHOTO (OJUTHKYJIA — JIJISl ONIPEIETICHUS OBYJISITOPHOM KUIKOCTH U
JKCJITOrO TCJ1a, 4TO MOATBCPIKAACT OBYJIALIUTIO.

IIperpaBuapHas NOArOTOBKA CUMTACTCS yAa4HOM, €CIIM BBl ACPKUTE B pyKax
HOJIOKUTENbHBIN TECT Ha OepeMEHHOCTh. Terneps 0CTaeTCsl JOBECTH BCE JI0 JJOTMUECKOr0 KOHIIA.



